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はなかまるふく合同会社 放課後等デイサービス natural step 

親子で地域の舞台へ！子どもたちが空手の板割りに挑戦！ 

放課後等デイサービスの運動療育を通じて育んだ自信を、地域の文化祭で披露 
 

はなかまるふく合同会社が運営する『放課後等デイサービス natural step』は、2026 年 11 月 8 日

（日）に開催される「三江地区文化祭」に出演します。地域の空手教室「空手 TEE ベアーズ」に通

う子どもたちと同施設を利用する子どもたちが一緒に空手を披露し、板割りにも挑戦します。 
 

【放課後等デイサービス natural step の活動】 

 『放課後等デイサービス natural step』では、子どもから働く大人まで、一人ひとりが自分らしく生活

し、社会に参加できるよう支援をしています。家庭や学校、関係機関とも連携しながら、運動療育や学習

支援、小集団活動を通じて学習や生活、人との関わり、学校への行きづらさなど、一人ひとりの特性や困

りごとに応じた支援を行っています。また、企業向けには、従業員のカウンセリングやメンタルヘルス研

修など、働く人の心の健康と働きやすい職場づくりを支援しています。 

【日々の練習の成果を地域の舞台で披露（文化祭出演の経緯）】 

土曜日の活動では、ストレッチや体幹トレーニング、空手などを取り入れた運動療育を実施していま

す。一般クラスと療育の場を分けず、一人ひとりのペースに合わせながら、子どもたちが一緒に練習でき

る環境を大切にしてきました。そういった日頃の積み重ねの成果を、地域の人々に披露し、親子や仲間と

成長を喜び合う機会をつくることで、子どもたちの自信につなげたいとの思いから、昨年度より三江地区

文化祭へ出演しており、今回が 2 回目の出演となります。 

【地域での挑戦を、次の一歩への自信に（文化祭出演を通して期待する変化）】 

学校や大きな集団への参加に不安を感じていた子も、小集団での運動や学習を通じて「参加できた」と

いう経験を重ね、最近では学校行事に向けて毎日登校できるようになった子もいます。保護者からは、成

功体験を重ねることで、学習や日常生活にも前向きに取り組めるようになったとの声が寄せられていま

す。また、昇級審査を経験した子どもからも、自信がついてうれしいとの感想が聞かれています。 

今回の文化祭でも一人一人が自分なりに挑戦し「緊張したけれど参加できた」「練習の成果を披露でき

た」という経験を重ねて、次の活動に挑戦する自信につながることを期待しています。 

【出演イベント概要】 

１．イベント名：三江地区文化祭 
２．開 催 日：2026 年 11 月 8 日（日） 
３．出演時刻：午前 10 時 15 分前後 
４．会  場：三江小学校体育館 
５．内  容：空手演武・板割り  
６．出  演：空手教室（空手ＴＥＥベアーズ）と、放課後等 
       デイサービス natural step の利用者と保護者  
※当日の進行により、出演時刻が多少前後する場合があります。  
【見学・体験相談について】 
放課後等デイサービス natural step では土曜日の運動療育の見学・体験を受け付けています。運動や集団
参加、学校の登校に不安があるお子さまについても、まずは保護者のみでご相談も可能です。 

 
【事業所名】はなかまるふく合同会社     【代表者】花城麻衣子  

【住所】兵庫県豊岡市庄境 452 番地      【HP】https://hanakamarufuku.com/ 
◎本件に関するお問い合わせは、担当の花城（はなしろ）までお願いいたします。 

TEL：050-7109-1620           メール：hanakamarufuku@gmail.com 
 
◎当リリースは、下記が担当いたしました。ただし、文書の内容は会員事業所様が作成されたものです。事実
関係の問合せについては、直接上記のご担当者へお願いいたします。 

 本件担当：豊岡商工会議所 山﨑（TEL：0796-22-4456） 

＊写真は 2025 年度文化祭の様子です  
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